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Medicinsk traning, vad ar det?

Medicinsk traning ar ett begrepp inom friskvard och post-
rehabilitering. Post-rehabilitering handlar som det later om tiden
efter rehabilitering (efter hjalp fran sjukgymnast, kiropraktor eller
osteopat) nar det ar dags att aterga till mer normal fysisk aktivitet.
En medicinsk personlig tranare staller inga diagnoser- det ar
fortfarande en uppgift for varden.

Medicinsk traning kan hjalpa patienter som lider av, eller har lidit
av artros, rupturer i mjukvavnad, reumatism, tennisarmbage, hoft-
och knaledsoperation, diabetes, stress, fetma, skolios, fibromyalgi
och manga andra sjukdomar.

En utbildad medicinsk trédnare har storre férstaelse f6r patologi
(laran om sjukdomar), traningsfysiologi (hur traning paverkar
Kroppens organ och strukturer som skelett och ligament) och
biomekanik (hur kraften produceras men ocksa absorberas av
kroppens leder). Déarfér ar kravet pa individanpassad tréning
storre inom medicinsk traning jamfort med vanlig personlig
traning. Om traningen inte ar anpassad efter personens
sjukdomshistorik kan traningen i varsta fall forvarra smartan med
ocksa forsamra det allmanna halsotillstandet. Informationen
férmedlas fran klienten till tranaren genom en anamnes, dar
klienten far beratta om vad han/hon varit med om samt vilka
mediciner man eventuellt star pa. Ibland har trdnaren kontakt med
klientens fysioterapeut eller lakare fOr att varda patientens
sakerhet och uppna kvalitet pa traningen.

Malet med medicinsk personlig traning ar att skapa en brygga
mellan traningsvarlden och sjukvarden. Medicinsk personlig
traning ar darfor ett viktigt omrade som med stor sannolikhet
kommer att vaxa kraftigt de narmsta 10 aren. Michail Tonkonogi,
professor i medicinsk vetenskap med inriktning pa idrottsfysiologi,
berattade i Malou efter 10 om det vaxande behovet av
medicinska personliga tranare. | inslaget pratar professorn
tillsammans med Anders Hansen, lakare och psykiatriker om
varfor medicinsk traning blir allt viktigare, bland annat for patienter
som lider av diabetes och depression (se inslaget har:
https://www.tv4.se/klipp/va/3938622/trana-dig-frisk-genom-att-
trana-ratt-med-medicinsk-traning)

En medicinsk personlig tréanare laser av klientens allméntillstand
och anpassar traningen efter dagsformen. Uppgiften ar inte bara
att instruera och coacha utan ocksa att utbilda klienten i hur
han/hon ska hantera sin situation. Medicinska personliga tranare
arbetar darfor mycket med grupptraning och forelasningar,
eftersom kunskap ar en férutsattning for att klienten ska férsta sin
situation men ocksa vad man kan férvanta sig i termer av
progression, aterhamtning och resultat. Medicinsk traning ar
malbaserad, kommunikation mellan den medicinska personliga
tranaren och klienten ar darfor viktig.

Klienter som tranar hos medicinska personliga tranare brukar
uppge att man mar béttre, kdnner sig piggare och orkar mer.
Vissa upplever farre symptom, mindre smarta och ser mer
mening med sin traning eftersom man bérjar férsta sin
sjukdomsbild och gor framsteg som i sin tur motiverar till mer
traning.
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